
イラストで学ぶ
医学 学生・新人Ns必見！！

点滴中の腕から 
採血する方法

再放送！



この動画でわかること

☑結論！やむを得ず点滴中の腕から採血する方法 
☑そもそも乳房切除やシャント側で採血できない理由 
☑点滴側で採血する時の根拠や注意点と具体的な手順

この動画では一般の方・国試受験生・臨床Ns 
に向けてイラストで解説していくよ！
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色々な理由で点滴側で採血する場合の手順

点滴刺入部より15センチ末梢側であれば 
薬剤の影響はない！
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わざわざ足から取らなくてもいいんだ！ 
今回はこれを研究データとともに詳しく見ていくよ！
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シャント側で採血禁忌な理由

🟡採血時の針刺し 
🟡駆血帯による腕の圧迫

シャントに負担をかける！ 
➡シャントを長持ちさせるためシャント側での採血はしない
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そもそもシャントってなに？

動脈 静脈
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そもそもシャントってなに？

動脈と静脈をくっつけることで、動脈の強い血流が静脈に流れる 
➡静脈に強い血流が流れ込み、静脈が怒張するので透析で穿刺しやすい
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具体的に血液透析はこんな感じ

内シャント

血液を取り出す為に
作った血管を 
内シャントという
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内シャントのしくみ

静脈 体の表面にあるから穿刺しやすい！ 
でも血流が弱いから大量の血液は取れない

血液透析では 
150～300ml/分の超大量の血液を 
体内から取り出す必要がある

短時間で大量の血液を取り出せる血管って…？
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でも血流が弱いから大量の血液は取れない

静脈
体の表面にあるから穿刺しやすい！ 

でも血流が弱いから大量の血液は取れない動脈と静脈をくっつけちゃえば良い！ 
➡穿刺しやすくて短時間で大量の血液

が取れる



動脈と静脈をくっつける！ 
これがシャント

何となくシャントの仕組みは大丈夫かな？

動脈と静脈をくっつけることで、動脈の強い血流が静脈に流れる 
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乳房切除側での採血が禁忌な理由

乳房切除とともにリンパ節郭清を行なっていると 
感染しやすいから！ 
➡針刺しによって感染のリスクが高まる！

そもそもリンパ節ってなんだろう？
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🟡フィルターの役割！ 
🟡免疫細胞が集合していて、リンパ液中
の不要なバイ菌を処理してくれる！
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乳房切除は 
リンパ節を切除(リンパ節郭清)を行う
ため感染に注意する必要がある 
➡乳房切除側の採血は控える
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麻痺側で採血禁忌な理由

🟡麻痺しているので痛みに気付かず神経損傷する
リスクがあるから！ 
🟡静脈血がうっ滞しているため循環血液量が低下
しており検査データに影響が出る可能性もある
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点滴側で採血禁忌な理由

🟡点滴の薬剤が採血データに影響を与えるため！

ただ、薬剤は刺入部から中枢側に流れるから 
刺入部より末梢側なら採血しても問題ない！











静脈は心臓に戻ってくる
血管だよ！ 

点滴は薬剤を静脈に乗せ
て全身に行くようにした
投与方法なんだ！



引用元:https://knowledge.nurse-senka.jp/226713
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静脈の血液の流れ
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静脈の血液の流れ

薬剤は末梢じゃなくて中枢に移動する！ 
静脈は静脈弁があるので基本的には逆流しない



さらにこの論文では

引用元:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7155820/



さらにこの論文では

輸液部位から15cm末梢側では 
血液データに問題ないよ！
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また、駆血帯はルート刺入部と採血穿刺部位の 
中間地点で巻く



この動画のまとめ

🟡やむを得ない場合は点滴側で採血しても良い 
🟡ただし15cm離した末梢側で採血する 
🟡その理由は静脈血は中枢に流れるから 
🟡駆血帯はルート刺入部と採血穿刺部位の中間


