
イラストで学ぶ
医学

イブってどんなお薬？ 
イブクイックと 
イブAの違い

一般・学生・新人Ns必見！



この動画でわかること

☑イブってどんなお薬？どんな時に使う？ 
☑イブA錠とイブクイック錠の違いは？ 
☑お腹が痛くなりにくいのはどっち？

この動画では一般・学生・臨床Ns 
に向けてイラストで解説していくよ！
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イブってどんなお薬？

お熱を下げたり痛みを和らげるお薬！ 
➡ロキソニンやバファリンと同じお薬！
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NSAIDsっていう種類の薬だよ！



イブってどんなお薬？

鎮痛➡痛みを和らげる 
解熱➡熱を下げる 
抗炎症➡腫れや熱感を鎮める

NSAIDsって何？

この３つの作用を持つお薬のこと
をNSAIDsっていうよ！
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イブはどんな時に使う？

生理痛や頭痛などの痛み 
➡鎮痛作用



肩こり捻挫とかに使う 
➡抗炎症作用

イブはどんな時に使う？



ロキソニンとカロナールはどんな薬？

発熱などに対する解熱作用

イブはどんな時に使う？



イブの詳しい作用機序は？

イブをはじめとしたロキソニンなどのNSAIDsは 
痛みや熱の原因物質を抑制してくれるんだ！ 
➡鎮痛・解熱・抗炎症作用につながる

どういうことだろう？
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炎症が起こる仕組み
怪我とか骨折とかしたら患部が腫れてきてめっちゃ痛いよね！ 

ああいった腫れや痛みのことを炎症っていうんだ！ 
どうして腫れたり痛みを感じたりするんだろう？

腫れや痛み
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怪我をした細胞ではPGが産生される！

PG

怪我とか骨折をするとPGが産生される！ 
➡こいつが発熱・痛み・炎症(腫れや熱感)を引き起こす！
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こんな感じ

PG

・痛み 
・発熱 
・炎症

怪我だけじゃなくて 
頭痛や発熱、生理痛時も 
PGが産生される



イブはPGを抑制する！
・痛み 
・発熱 
・炎症

PG

イブ

怪我だけじゃなくて 
頭痛や発熱、生理痛時も 
PGが産生される



イブはPGを抑制する！
・痛み 
・発熱 
・炎症

PG
怪我をすると

鎮痛 
解熱 
抗炎症

だからイブは『鎮痛』『解熱』『抗炎症作用』を
持っている！

イブ



イブとカロナールはどんな薬？

鎮痛➡痛みを和らげる 
解熱➡熱を下げる 
抗炎症➡腫れや熱感を鎮める

鎮痛➡痛みを和らげる 
解熱➡熱を下げる

※カロナールには抗炎症作用はほとんどありません
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ところでイブって生理痛のイメージ
イブの中に含まれている 

イブプロフェンという成分は 
子宮移行性が高いんだ！

イブプロフェン

僕がPGを
抑えるよ！



ところでイブって生理痛のイメージ
子宮でのPG産生を抑えて 
生理痛を抑制していく！ 

➡よく生理痛に使われるね！

イブプロフェン

僕がPGを
抑えるよ！



ちなみにエルペインコーワ

イブプロフェン

痛み・発熱・炎症の原因
となるPGを抑制する

ちなみにエルペインコーワというお薬は 
イブプロフェンの他にも…



ちなみにエルペインコーワ

鎮痙剤

子宮の収縮を
抑えるよ！

子宮の筋肉が過剰に収縮するのを防ぐ 
『鎮痙剤』が配合されてる！ 

➡生理痛専用薬



イブA錠とイブクイック錠の違い

何となくイブについて理解できたよ！ 
ところでイブA錠とイブクイックって

何が違うのかな？



薬の成分が違うよ！

イブプロフェン
アリルイソプロ
ピルアセチル 
尿素

無水カフェイン 酸化 
マグネシウム

イブA錠

⭕ ⭕

イブクイック

⭕ ⭕ ⭕

⭕

⭕



もう少し詳しくみていくと…

イブプロフェン
アリルイソプロ
ピルアセチル 
尿素

無水カフェイン 酸化 
マグネシウム

イブA錠
150mg 60mg 80mg

イブクイック
150mg 60mg 80mg 100mg



もう少し詳しくみていくと…

イブプロフェン
アリルイソプロ
ピルアセチル 
尿素

無水カフェイン 酸化 
マグネシウム

イブA錠
150mg 60mg 80mg

イブクイック
150mg 60mg 80mg 100mg

酸化マグネシウムってどんな働きだろう？ 
その他の成分もどんな効果を持つのかな？



アリルイソプロピルアセチル尿素

鎮静成分の一つ！ 
➡イライラや緊張、興奮を抑えてくれるよ！

痛みを感じた時って 
緊張したり 

力んだりしちゃうよね！



アリルイソプロピルアセチル尿素
鎮静成分の一つ！ 

➡イライラや緊張、興奮を抑えてくれるよ！ 
➡痛みを抑える補助的な役割

緊張や力みを 
和らげることで 

痛みを少しでも抑えるんだ！



無水カフェイン

①中枢神経刺激作用がある！ 
➡脳を刺激することで眠気の改善！

眠気の改善！



無水カフェイン

②血管拡張作用や平滑筋弛緩作用 
➡血管が広がるので細胞に血液行きやすい！ 

➡頭痛や倦怠感の改善！

細胞血管

細胞や筋肉に 
酸素いかない 
➡頭痛や倦怠感



無水カフェイン

②血管拡張作用や平滑筋弛緩作用 
➡血管が広がるので細胞に血液行きやすい！ 

➡頭痛や倦怠感の改善！

細胞血管

元気！



無水カフェイン

ちなみに 
無水カフェインは 
エナジードリンクに 
よく配合されてるね！



酸化マグネシウム

　　　　　　用量によって効果が変わる！ 
低用量➡胃酸を中和する作用 
高用量➡腸内の水分を増やし便秘を改善する
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Ph1～2の酸性で 
溶かす力がかなり強い 

液体！
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和らげる！
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酸化マグネシウム

イブクイックの酸化マグネシウムは 
100mgで低用量！ 

➡胃酸を中和する働きがある！

胃酸を中和すると 
何かメリットがあるのかな？



酸化マグネシウム

胃酸を中和すると？ 
①お腹への負担が減る！ 

②イブプロフェンが早く溶けて効く！

イブプロフェンは胃酸の中では溶けにくい
性質があるんだ！ 

酸化マグネシウムを配合することで 
速く効くようにできているんだね！



まとめ
メインの成分はどちらも『イブプロフェン』 
➡痛みや熱、炎症の原因物質である 

PGを抑える！ 
➡鎮痛・解熱・抗炎症作用



まとめ

イブクイックには酸化マグネシウムが含まれている！ 
➡イブプロフェンが速く溶けて効く！ 
➡胃酸を中和するのでお腹に優しい！



まとめ

値段はイブクイックの方が高め！ 
イブA錠➡58円/2錠 

イブクイック➡99円/2錠



薬には個人差があります

※人によって効果が違ったりもするから 
迷ったら薬剤師やかかりつけ医に相談してください


