
イラストで学ぶ
医学

輸液の使い分け！ 
嘔吐➡生食　下痢➡ソルラクト 

を使う理由

学生・新人Ns必見！
再放送！



この動画でわかること
☑嘔吐は生食、下痢はソルラクト(乳酸リンゲル液)を使う
理由とは？ 
☑生食と乳酸リンゲル液ってどんな輸液？Phってなに？ 
☑嘔吐で低カリウムになる理由は？

この動画では一般・学生・臨床Ns 
に向けてイラストで解説していくよ！
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結論！嘔吐で生食を使う理由

🟡胃酸は酸性の液体でClを含む 
➡大量に喪失すると体は低Cl性アルカローシスになる 
➡アルカリ成分を含まずClを補いたいので生食を点滴

Cl
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🟡腸液はアルカリ性なので下痢で腸液が失われると… 
➡体はアシドーシスに傾く！ 
➡HCO3(アルカリ成分)を含む乳酸リンゲル液を投与

乳酸リンゲル液の 
ひとつ！

結論！下痢でソルラクトを使う理由
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ざっくり結論

🟡腸液はアルカリ性なので下痢で腸液が失われると… 
➡体はアシドーシスに傾く！ 
➡HCO3(アルカリ成分)を含む乳酸リンゲル液を投与

乳酸リンゲル液の 
ひとつ！

アシドーシス？アルカローシス？ 
乳酸リンゲル？Cl？Ph？ 

わからないことが多すぎるよ～！
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☑Phってなに？



僕たちの体は酸性とアルカリ性でできている
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筋トレした後に『乳酸溜まるわ～キッツ！』 
みたいに言わないかな？
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そんな感じで 
とりあえず僕たちの体は 

「酸性の物質」と「アルカリ性の物質」 
でできているんだね！
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僕たちの体は酸性の物質と 
アルカリ性の物質がちょうどいい量 
存在していてうまくバランスが 

保たれている



酸性とアルカリ性のバランスのことをPhという！
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酸性かアルカリ性か、どちらに傾いているのか
を表したパラメーターのことをphという！ 



酸性物質が増えると(アルカリ物質が減ると)
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体が酸性に傾いた状態をアシドーシスというよ！ 
酸性の物質には二酸化炭素があったよね！ 

息を吐き出せなくてCO2が体内に溜まっていく
COPDではアシドーシスになるよ！



酸性物質が減ると(アルカリ物質が増えると)
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体がアルカ性に傾いた状態をアルカローシスというよ！ 
胃液には酸性の物質である水素イオンが含まれていたね！ 

だから胃液を大量に喪失する嘔吐では体は 
アルカローシスになるよ！！



☑嘔吐で生食を点滴する理由と
低カリウムになる仕組み



嘔吐では胃液を大量に喪失する

胃液の中に含まれているもの

酸性の物質

🟡胃酸(水素イオン) 
🟡Cl:100mEq 
🟡Na:65mEq 
🟡K:10mEq



嘔吐では胃液を大量に喪失する

胃液の中に含まれているもの

酸性の物質

🟡胃酸(水素イオン) 
🟡Cl:100mEq 
🟡Na:65mEq 
🟡K:10mEq胃液の主成分はこの二つ



嘔吐では体はどうなっている？

①胃液に含まれるClが失われる 
➡低Cl血症
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嘔吐では体はどうなっている？
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②胃酸(水素イオン)が失われる 
➡体はアルカリ性に傾く(アルカローシス)

輸液を使う時は 
①足りないClを補いたい！ 

②体はアルカリ性になっているから 
アルカリ成分が入っていない輸液がいい！
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🟡Na:154mEq 
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それが生食

生食に入っているもの
🟡Na:154mEq 
🟡Cl:154mEq

NaClしか入ってなくてシンプルなんだね！ 
水分・Clも補充できるしアルカリ成分が入って
いないから嘔吐時には生食を投与していくよ！



それが生食

生食に入っているもの
🟡Na:154mEq 
🟡Cl:154mEq

ただ生食を大量投与するとアシドーシスに 
なることもあるんだ！ 

詳しくは



それが生食

生食に入っているもの
🟡Na:154mEq 
🟡Cl:154mEq

NaClしか入ってなくてシンプルなんだね！ 
水分・Clも補充できるしアルカリ成分が入っていないから

嘔吐時には生食を投与していくよ！



嘔吐をもう少し踏み込んで考えていこう！

嘔吐では低カリウム血症を起こす場合がある！

嘔吐している患者さんの血液データで
カリウムも合わせて見ていこう！
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①嘔吐で胃酸を失うので血中の水素イオンが低下していく

細胞

血中

💦

やばいっ！
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②血中phを保とうとして細胞内にあるHを放出する

血中に放出！



＋H

H＋

③細胞内の電気を保とうとしてKを放出する

低K血症
Kの移動が起こるアシドーシスはAG非開大性代謝性アシ
ドーシスと呼吸性アシドーシスの場合だけだよ！

K

K＋
＋

＋K

K＋

K＋

K＋ 水素イオンと同じ 
プラスの電気を 
持っているよね！
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H＋

③細胞内の電気を保とうとしてKを放出する

低K血症
Kの移動が起こるアシドーシスはAG非開大性代謝性アシ
ドーシスと呼吸性アシドーシスの場合だけだよ！

K

K＋
＋

＋K

K＋

K＋

K＋
だから血中のKが足りなくなって

低K血症になる！ 
これが嘔吐で低カリウムになる 

仕組み



☑下痢で乳酸リンゲル液を 
点滴する理由



下痢では腸液を大量に喪失する

腸液の中に含まれているもの

🟡重炭酸イオン(HCO3) 
🟡NaやK



下痢ではHCO3が減るので
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点滴はなるべくアルカリ性の成分
が入っているものがいい！



それが乳酸リンゲル液

生食に入っているもの
🟡Na、K、Ca 
🟡乳酸ナトリウム

体の中で代謝されるとHCO3になる！



乳酸リンゲル液と生食って何が違うんだろ？

こっちの方が
血液に近い！



血液の組成ってこんな感じで複雑

※本来血液と血漿は別ですが、ここでは解説を省きます

Na K Ca Mg Cl HCO3 SO4 リン酸 蛋白 有機酸

140 4.5 5.0 1.7 104 24 1 2 14 5

色んなものが含まれていてとっても複雑！
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Na K Ca Mg Cl HCO3 SO4 リン酸 蛋白 有機酸

140 4.5 5.0 1.7 104 24 1 2 14 5

KやMgや蛋白とかは身近に存在しない！だから…



血液の組成ってこんな感じで複雑

※本来血液と血漿は別ですが、ここでは解説を省きます

Na K Ca Mg Cl HCO3 SO4 リン酸 蛋白 有機酸

140 4.5 5.0 1.7 104 24 1 2 14 5

身近に存在する食塩(NaCl)を補おうと人類は考えた！



血液の組成ってこんな感じで複雑

※本来血液と血漿は別ですが、ここでは解説を省きます

Na K Ca Mg Cl HCO3 SO4 リン酸 蛋白 有機酸

140 4.5 5.0 1.7 104 24 1 2 14 5

そこで生まれたのが生理食塩液

生食の成分はNaClのみだよ！ 
ほとんど塩水！



血液の組成ってこんな感じで複雑

※本来血液と血漿は別ですが、ここでは解説を省きます

Na K Ca Mg Cl HCO3 SO4 リン酸 蛋白 有機酸

140 4.5 5.0 1.7 104 24 1 2 14 5

やがて技術が進歩して他の物質も混ぜれるようになってきて…



血液の組成ってこんな感じで複雑

※本来血液と血漿は別ですが、ここでは解説を省きます

Na K Ca Mg Cl HCO3 SO4 リン酸 蛋白 有機酸

140 4.5 5.0 1.7 104 24 1 2 14 5

KやCaを足してより血液に近い乳酸リンゲル液や酢酸リンゲル液
を作った！



人間の血液は若干アルカリ性
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血液のPhは7.4なので若干アルカリ性！ 
輸液を投与するときもなるべくアルカリ性のものを混ぜたい



乳酸や酢酸は代謝されるとHCO3を産む

乳酸ナトリウムや酢酸ナトリウムは代謝されるとHCO3を産むので
結果的に体内がアルカリ性になる！

だからソルラクトやフィジオにはなるべく血液の組成に 
近づけるために乳酸ナトリウムや酢酸ナトリウムが含まれ

ているんだね！



下痢は腸液が失われるから…

🟡体内がアシドーシスになっている！ 
➡酸性に傾いている！

重炭酸イオンが含まれている乳酸リンゲル液が使われる


