
ACE阻害薬で空咳が
出るのはなぜ？
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🟡この動画の結論 

🟡ACE阻害薬ってどんな薬？ 

🟡ACE阻害薬が血圧を下げる仕組み 

🟡アンジオテンシンって何者？ 

🟡ブラジキニンって何者？ 

🟡ACE阻害薬で空咳が出る理由？ 



まずはこの動画の結論から！

詳しくイラストで解説していくよ！

🟡ACE阻害薬は血圧を上げるアンジオテンシンⅡの
生成を阻害することで降圧薬として働く 
➡︎それ以外にもブラジキニンを増加させる 

🟡ブラジキニンの働きに一つに気管支収縮があるた
め、これが増加することで気管支が刺激され空咳が
出る



ACE阻害薬って何だっけ？

血圧を下げてくれるお薬！

作用機序
🟡ACEの影響でアンジオテンシンⅠが血管収縮作用を持つ 
アンジオテンシンⅡに変身される 
➡︎このACEをブロックすることでアンジオテンシンⅡの産生
を抑制し血圧を下げる

どんなお薬がある？
カプトプリル、アラセプリル、エナラプリルなど



ACE阻害薬って何だっけ？
適応

🟡高血圧や心不全

副作用
空咳(乾いた咳)、血管浮腫、高K血症

空咳は20%くらいの患者に見られる
副作用だよ！ 

イラストで仕組みを見ていこう！



ARBとACE阻害薬

アンジオテンシンⅡの作用である血管収縮を抑制する！

🟡血圧を上げてくれるホルモン 
🟡血管を収縮させたり、飲水を促したりして血圧を上げる

アンジオテンシンⅡって何？

ACE阻害薬(アンジオテンシン変換酵素阻害薬)

ARB(アンジオテンシン受容体拮抗薬)

アンジオテンシンⅠからⅡに変身するのをブロックする！



RAA系は血圧を上げる働き！
血圧が低下する 

腎臓からレニンっていう物質が分泌される！

レニンが体の中で色々な反応を起こす！

血圧上昇！ 

こ
の
血
圧
を
上
げ
る
過
程
を
　
　 

系
と
い
う
！

R

A
A



①腎臓は血圧が下がるのを感知！
🟡腎臓には傍糸球体細胞って人がいる！ 
➡︎輸入細動脈の血圧が低下するのを感知する 
➡︎レニン分泌！

輸入細動脈 輸出細動脈

尿として
体外へ 体内へ

💧

💧

💧

血圧低下を感知して 
レニンを分泌するよ！

レニン

傍糸球体細胞



②レニンはアンジオテンシノゲンを変換！

傍糸球体細胞

レニン

肝臓で作られている 
アンジオテンシノゲン

という物質

アンジオテンシノゲン

アンジオテンシンⅠ 
に変換される

レニンはアンジオテンシノゲン
をアンジオテンシンⅠに変換



③アンジオテンシンⅠはⅡにパワーアップ！

アンジオテンシンⅠ

ACE
肺 うおおお！

アンジオテンシンⅡ

アンジオテンシⅠは肺から産生されているACEという物質に
よってアンジオテンシⅡになる！



③アンジオテンシンⅡは血圧上げる！
アンジオテンシⅡの作用

血管収縮

ギュウウ！
りょ！

水飲め！

バソプレシン出せ！

飲水促す 
バソプレシン分泌促進

他にも 
🟡アルドステロン分泌 
➡︎体内のNa再吸収up 
➡︎体内の水再吸収up 

血圧上昇‼



アンジオテンシ
ノーゲン

ACE

レニン

アンジオテンシンⅠ アンジオテンシンⅡ

🟡血管収縮 
🟡バソプレシン分泌 
🟡アルドステロン分泌



アンジオテンシ
ノーゲン

ACE

レニン

アンジオテンシンⅠ アンジオテンシンⅡ

🟡血管収縮 
🟡バソプレシン分泌 
🟡アルドステロン分泌

血管収縮できないので
血圧⬇︎

ACEを阻害することで
アンジオテンシンⅡに
変身できない

ARB

ACE阻害薬



ACE阻害薬はブラジキニンを増加させる

血管拡張、血圧低下、発痛、内臓収縮(気管支や腸管収縮)
などの働きがある物質

ブラジキニンって何？

B2受容体

ブラジキニン ガチャン
ブラジキニンが結合することで

血管が拡張する

※ACEはアンジオテンシンⅡの生成とブラジキニンの分解する働きがあり血圧が上昇します。なのでACE阻害薬
がACEをブロックすることで分解されるブランジキンが減り、結果的にブラジキニン増加につながります



増加したブラジキニンが気管支収縮を起こす

B2
受
容
体

B2
受
容
体ガチ

ャン

気管支 気管支

ブラジキニンが気管支を刺激することで気管支収縮が起こり、
咳が出やすくなる 

➡︎空咳



まとめ！ACE阻害薬で空咳が出る理由

🟡ACE阻害薬は血圧を上げるアンジオテンシンⅡの
生成を阻害することで降圧薬として働く 
➡︎それ以外にもブラジキニンを増加させる 

🟡ブラジキニンの働きに一つに気管支収縮があるた
め、これが増加することで気管支が刺激され空咳が
出る


